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Aplicaţia de teren a 

studenţilor și 

masteranzilor geografi 
 

26 - 29 MAI 2016 

 

 

Conf.univ.dr. Elena Toma 

Lect.univ.dr. Irina Lazăr 

Conf.univ.dr. Claudia Căpățână 

Lect.univ.dr. Eduardt Samoilă 

Lect.univ.dr. Luminița Boboc 

 

 

 



 

Itinerariu 

 

Ziua 1. 26 mai 2016 

 Bucureşti – Ploieşti – Văleni de Munte – Braşov – Sfântu Gheorghe – 

Băile Tuşnad – Miercurea Ciuc – Izvorul Mureşului – Lacul Roșu 

 

Ziua 2. 27 mai 2016 

Lacul Roșu– Bicaz – Vatra Dornei – Borşa – Sihetu Marmaţiei – 

Săpânţa – Negreşti Oaş 

 

Ziua 3. 28 mai 2016 

Negreşti Oaş – Baia Mare – Zalău – Cluj – Turda – Aiud – Alba Iulia 

     – Sebeş 

 

Ziua 4. 29 mai 2016 

Sebeş - Sibiu - Făgăraș - Zărnești - Bran – Rucăr - Voinești - 

Târgoviște – Bucureşti 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

UNIVERSITATEA HYPERION DIN BUCUREȘTI 
FACULTATEA DE ȘTIINȚE SOCIALE, UMANISTE ȘI 

ALE NATURII 
SPECIALIZAREA GEOGRAFIE 

 

 

 

 

Aplicaţia de teren a 

studenţilor și 

masteranzilor geografi 
 

11 - 14 MAI 2017 

 

 

Conf.univ.dr. Elena Toma 

Conf.univ.dr. Claudia Căpățână 

Lect.univ.dr. Irina Lazăr 

Lect.univ.dr. Eduardt Samoilă 

Asist.univ.dr. Daniel Vârdol 

 

 



 

 

 

 

 

Itinerariu 

 

Ziua 1. 11 mai 2017 

Bucureşti – Târgoviște – Pucioasa - Sinaia – Braşov – Rupea –

Sighișoara  

Ziua 2. 12 mai 2017 

Sighișoara – Mediaș – Copșa Mică – Blaj – Teiuș – Aiud – Rimetea – 

Turda - Cluj  

Ziua 3. 13 mai 2017 

Cluj– Mărișel – Horea – Albac – Gârda de Sus – Câmpeni – Abrud –Brad 

- Deva  

Ziua 4. 14 mai 2017 

Deva – Simeria - Călan – Hațeg – Petroșani – Târgu Jiu – Horezu – 

Râmnicu Vâlcea – Pitești – București  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

UNIVERSITATEA HYPERION DIN BUCUREȘTI 

FACULTATEA DE ȘTIINȚE SOCIALE, UMANISTE ȘI ALE NATURII 

SPECIALIZAREA GEOGRAFIE 

 

 

 

 

Aplicaţia de teren a studenţilor și 

masteranzilor geografi 

 

10- 13 MAI 2018 

 

 

    

 

Îndrumător de practică  elaborat de: 

 Elena Toma,  Irina Lazăr, Eduardt Samoilă,  

Claudia Căpățînă, Daniel Vîrdol 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Itinerariu 

 

Ziua I: 10 mai 2018 

Bucureşti - Pitești - Slatina – Craiova - Filiași – Strehaia –  

             Drobeta Turnu Severin - Băile Herculane  

 

Ziua II: 11 mai 2018 

Băile Herculane - Caransebeș - Lugoj - Timișoara – Arad  

– Oradea  

 

Ziua III. 12 mai 2018 

Oradea- Băile Felix - Beiuș - Brad - Deva – Călan -    

               Sarmizegetusa  Regia -  Orăstie - Geoagiu Bai  

 

Ziua IV. 13 mai 2018 

Geoagiu Bai - Sebeş - Ocna Sibiului - Sibiu - Râmnicu  

                Vâlcea - Pitești - Bucureşti  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

UNIVERSITATEA HYPERION DIN BUCUREȘTI 

FACULTATEA DE ȘTIINȚE SOCIALE, UMANISTE ȘI ALE NATURII 

SPECIALIZAREA: GEOGRAFIE 

 
 
 
 
 
 
 

Aplicaţia de teren a studenţilor și 

masteranzilor geografi 

 

16 - 19 MAI 2019 

 

 

    ELENA TOMA                            IRINA LAZĂR  

CLAUDIA CĂPĂȚÎNĂ          EDUARDT SAMOILĂ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 
 

Itinerariu 

 

Ziua I: 16 mai 2019 

București - Buzău - Vulcanii Noroioși - Pătârlagele -  

            Colți - Nehoiu - Întorsura Buzăului - Prejmer - Sfântu  

            Gheorge - Lacul Sfânta Ana - Băile Balvanyos 

 

Ziua II: 17 mai 2019 

Băile Balvanyos - Băile Tușnad - Miercurea Ciuc -  

             Gheorgheni - Toplița - Bistrița - Năsăud - Borșa - Vișeu   

             de Sus - Bârsana - Sighetu Marmației 

 

Ziua III: 18 mai 2019 

Sighetu Marmației  - Săpânța - Baia Mare - Târgu  

              Lăpuș - Rohia – Dej-Reghin- Târgu Mureș 

 

Ziua IV: 19 mai 2019 

Targu Mureș - Sighișoara – Viscri – Rupea - Hoghiz-  

              Șercaia - Șinca Veche – Poiana Mărului –Rucăr –  

             Cetățeni-Voinești - Târgoviște – Răcari - București 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

UNIVERSITATEA HYPERION DIN BUCUREȘTI 

FACULTATEA DE ȘTIINȚE SOCIALE, UMANISTE ȘI ALE 

NATURII 

SPECIALIZAREA: GEOGRAFIE 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aplicaţia de teren a studenţilor și 

masteranzilor geografi 

 

26 - 29 MAI 2022 

 

 

PETRE GÂȘTESCU                          ELENA TOMA                                      

CLAUDIA CĂPĂȚÎNĂ                     EDUARDT SAMOILĂ 

 IRINA LAZĂR                                  DANIEL VÎRDOL 

 



 
 
 

 
 

Itinerariu 

 

Ziua I: 26 mai 2022 

București - Slobozia - Țăndărei - Hârșova - Gârliciu - Ostrov - Peceneaga 

- Cerna - L. Iacobdeal - Greci - Măcin - Isaccea - Mânăstirea Cocoș - 

Niculițel - Mânăstirea Celic Dere - Cataloi - Tulcea.  

 

Ziua II: 27 mai 2022 

Tulcea - traseu Delta Dunării (Tulcea - Braț Tulcea - Canal Mila 35, 

Canal Șontea - Lac Nebunu și retur - Canal Sireasa Trofilca - Canal Mila 

35 - Tulcea). 

 

Ziua III: 28 mai 2022 

Tulcea - Babadag - Enisala (Cetatea Enisala) - Istria (Cetatea Histria) – 

Târgușor - Cheile Dobrogei - Mihail Kogălniceanu - Mamaia.   

 

Ziua IV: 29 mai 2022  

Mamaia - Constanța - Techirghiol - Topraisar - Cobadin - Adamclisi -  

Ion Corvin (Mânăstirea Sf. Andrei) - Dervent - Ostrov - Călărași - Vlad 

Țepeș - Lehliu Gară - București. 

 

 
 
 

 

 


